
Eric Schirl wurde 1997 in Linz, Österreich, geboren und wurde Teil 
des Teams des Dokumentarfilms „Birgitta’s Friends“ (Christian 
Kogler, 2021), nachdem er vorher mehrere Kurzfilme veröffentlicht 
hatte. „Wirf dein Herz ins Meer“ ist sein Regiedebut, wieder in 
Zusammenarbeit mit Christian Kogler. Neben seiner Arbeit als 
Filmemacher studiert und arbeitet Eric Schirl an der Universität 
Wien und ist Host des Filmpodcasts „Filmseiter“. 

Christian Kogler wurde 1962 im Innviertel in Österreich geboren. 
Zwischen 14 und 28 wurde sein Leben von OCD (Zwangsstörung) 
beherrscht. Viel Therapie und ein längerer Aufenthalt auf der 
Hebrideninsel Iona in Schottland bewirkten einen Heilungsprozess, 
der ihm ein unabhängiges Leben ermöglichte. Er absolvierte zwei 
Hochschulstudien und arbeitet jetzt als Hochschullehrer und 
Filmemacher in Linz, Österreich. Er leitet eine Campus TV- und 
Radiostation und hat auch drei Kriminalromane für Kinder 
veröffentlicht. 2021 hatte sein erster langer Dokumentarfilm 
„Birgitta’s Friends“ Premiere und wurde in mehreren europäischen 
Ländern gezeigt. „Wirf dein Herz ins Meer“ ist damit sein zweiter 
langer Dokumentarfilm. 


